




FEMALE HEALTH DAY
Mit Sport und Bewegung fit in jeder Lebensphase

 Abwechslungsreiche Vorträge 
und Workshops

Wie kann man als Trainer*in 
optimal innerhalb der 
unterschiedlichen Phasen des 
weiblichen Körpers 
unterstützen?

Nicht nur für Frauen!
Alle Infos & 
Anmeldung www.htv-online.de → Sport → Freizeit- und Gesundheitssport

http://www.htv-online.de/


Etwas sinnstiftendes für die 
Gemeinschaft tun 
Was sind deine Stärken und wie du sie im Verein einbringen 
kannst. Dabei wird auch gezeigt, wie ein Turn- und Sportverein 
so tickt und funktioniert, um euch mit dem nötigen Rüstzeug 
für euer Engagement auszustatten.

AUF INS 
EHRENAMT

Termin 2 – Öffentlichkeitsarbeit und Kinder (digital 4 LE)
29. Februar 2024 | 18-21 Uhr | online per Zoom
• Was ist Öffentlichkeitsarbeit und welche Medien verstecken sich dahinter?
• Kindeswohl: was gehört dazu und worauf sollte man achten?
• Menschen mit Behinderungen inkludieren – was heißt das eigentlich?

Termin 1 – Der Verein, Ehrenamt und ich (Präsenz 8 LE)
24. Februar 2024 | 10-17 Uhr | Alsfeld 
• Was ist das Sportsystem und wie sind Vereine aufgebaut.
• Meine Motive und mein Antrieb im Hinblick auf mein freiwilliges Engagement
• Der Ehrenamtszyklus – was ist das und wie kann man diesen im Verein einsetzen

Termin 3 – rechtliche Grundlagen im Verein (digital 4 LE)
27. Februar 2024 | 18-21 Uhr | online per Zoom
• Wie viele Personen müssen in einem Vorstand sein?
• Gibt es Haftungsunterschiede?
• Warum ist die Mitgliederversammlung wichtig?

Diese Schulung ist für Interessierte und Engagierte kostenfrei!



www.starker-verein.de

http://www.starker-verein.de


Entwicklungssprung – 
Der Podcast für Menschen 

in Bewegung

Turnhallentalk – 
Der Turnpodcast, der 

hinter die Kulissen blickt

JETZT NEU
Die Podcastreihen des Hessischen Turnverbands

Jetzt streamen auf allen gängigen Podcast-Plattformen









! COMING SOON !

Show-Festival in Hessen
Herbst 2024

Weitere Infos folgen in Kürze!





Neuen Übungsleiter*innen den Einstieg im Verein erleichtern?

Mit den Vorlagen für Willkommensmappen könnt ihr ganz einfach eure individuellen Willkommensmappen erstellen!

Willkommensmappen für Turnvereine

Zu den 
Vorlagen

Weitere Vorlagen für neue Vorstandsmitglieder und neue 
Vereinsmitglieder folgen in Kürze… 



Trainer-C Breitensport FuG
Athletikfitness

www.htv-online.de > Bildung > Fachmodul

√  Umfassendes Fachwissen 
in Theorie und Praxis
√ Vermittlung verschiedener 
Athletikfitness-Angebote



WTB-Gymwelt Convention 

• Save the Date: 5.-7. Juli 2024
• An drei Tagen kann man sich sportlich auspowern, im schönen 

Schlossambiente relaxen und nette Leute kennenlernen. Die 
Themenpalette reicht von Fitness und Functional über Dance 
und Step bis hin zu Pilates und Yoga. Näheres zu Inhalten und 
Anmeldemöglichkeiten erfolgt in Kürze...

• Landesturnschule Oberwerries 59073 Hamm
• www.wtb.de



■ Du suchst eine neue (sportliche) Herausforderung und 
   möchtest Dich  engagieren?
■ Du bist gerne gemeinsam mit anderen in Bewegung?
■ Du bist kommunikativ und motivierst gerne andere?
■ Du möchtest Deinen eigenen sportlichen Horizont
    erweitern?

Dann bist Du genau richtig für uns! 
Denn für Weiterbildung ist es nie zu spät!

Vom Teilnehmer zum Trainer
In einer 2-tägigen Kompaktausbildung erfährst Du
alles Notwendige, um direkt starten zu können.

#Co-Trainer werden im Verein



#Co-Trainer werden im Verein
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